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21 km :

Il percorso risulta pianeggiante , con pochissimo dislivello , si corre sempre vicino al lago , in gran parte su strada asfaltata e una parte di terra battuta ,

La partenza , come l'arrivo sono collocati nella baia Nord di Torri del Benaco ,

Si parte in direzione sud e siraggiunge attraverso la pista ciclo pedonale prima ,poi strada regionale il confine amministrativo del comune stesso, giro di boa , poi da
sud si raggiungera, passando per Torri del Benaco, in pista ciclo pedonale prima e poi strada la frazione Pai , posta a Nord del confine amministrativo, giro di boa,
e per poi fare ritorno a Torri del Benaco.

Le distanze minoridikm 6 - -~ - sono ricavate all'interno del tragitto della 21 km .
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 21 km :
ll percorso risulta  pianeggiante , con pochissimo dislivello , si corre sempre vicino al lago , in gran parte su strada asfaltata e una parte di terra battuta ,
La partenza , come l'arrivo sono collocati  nella baia Nord di Torri del Benaco , 
Si parte in  direzione sud e  si raggiunge attraverso la  pista ciclo pedonale prima ,poi strada regionale il confine amministrativo del comune stesso,  giro di boa , poi da sud si raggiungerà, passando per  Torri del Benaco, in  pista ciclo pedonale prima e poi strada la frazione Pai , posta a  Nord del confine amministrativo ,   giro di boa,  e per poi fare ritorno a Torri del Benaco.

Le distanze minori di km  6 -10-15 -20 sono ricavate all'interno del tragitto della 21 km . 
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