
Garda Riviera Run

a cura di  A.S.D. Pacers gli Originali -  Volontari del Sorriso

Luogo :  Lago di Garda

Comune:  di  Torri del Benaco  (Vr)

 Il :  21 aprile 2024

Ore 08.00 -9.00 partenza  corse non competitive ludico motoria  , nordic Walking , camminatori

Ore 08.30 partenza  diversamente Abili  ( totalmente gratuita  max 20 partecipanti  e 100 accompagnatori )

Ore 09.00 partenza  corse  competitive

Tempo massimo 3 h 00 (entro le  ore 12.00)

Distanze :   family Run - 5 – 10 – 15 - 21 km

Servizi :  spogliatoi –docce – deposito borse – servizio scopa  - Assistenza Sanitaria

Percorso :  totalmente pianeggiante, su strada  e sterrato ,  adiacente  al lago ,

Partenza  / Arrivo : unica location - Torri del Benaco - sul  lungo lago / spiaggia

Ristori ogni 5 km e finale

Servizio Pace- maker a cura di  Pacers gli Originali

pacco gara, medaglia , premiazioni  come da regolamento per corse competitive e diversamente abili,

riconoscimento in natura  e  premi ad estrazione  per corse non competitive , Nordic Walking

Servizio fotografico .

Cerimoniale premiazioni:

Ore  10.30                Corse non Competitive , riconoscimenti ed  estrazione premi,
Ore  11.10     6 k
ore   11.20   10 k
ore   11.30   15 k    memorial Danilo Frapporti
ore   11.40   21 k    memorial Marcello Ferrari
ore   11.50              diversamente abili
ore   12.00              Nordic Walking

Ore  12.00  ultimo concorrente

Iscrizioni : www.gardarivierarun.it  e   punti abilitati

Mail to  : info@gardarivierarun.it           phone +39 342 7624672

http://www.gardarivierarun.it/
mailto:info@gardarivierarun.it

